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Critérios Especificos de Avaliacao de 1.2 Ciclo - Educacao Fisica

Critérios Gerais de Avaliagdo: Conhecimentos, Comunicagdo e Cidadania e

~

participacao

Dominios de

Descritores de desempenho

A Critérios Especificos . - - Instrumentos
referéncia Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Pericia e Realizar ag¢bes motoras | - O aluno cria novas | - O aluno relaciona a
manipulacio | basicas com aparelhos | formas de realizar as | sua  capacidade de | ~© aluno usa as suas | - O aluno ainda ndo
portateis, segundo, Uma | capacidades de pericia | realizar as acBes de capacidades, na | demonstra
estru(;ura ; ritmica, e manipulagdo de | pericia e manipulagdo manipulacao dos cap:a?idade de
manipulacao de
movimentos, conjugando direta;
as qualidades da acdo aparelhos, de
prépria ao efeito forma adequada.
pretendido de
movimentacao do - Grelhas de
aparelho. registos ;
Deslocamento e | Realizar acdes motoras |- O aluno inventa | - O aluno diferencia a | - 0] aluno | - O aluno ainda

equilibrio

basicas de deslocamento,
no solo e em apare lhos,

segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou
combinacao de

movimentos, coordenando
a sua agao para aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

novas formas de se
deslocar no espaco e
equilibra-se em
determinadas

situa¢des, envolvendo
aparelhos em

estrutura ritmica.

sua capacidade de se
deslocar no espaco ,
equilibra-se em
determinadas situacoes,
envolvendo aparelhos

em estrutura ritmica.

experimenta as suas
capacidades de se

deslocar no espaco e

equilibra-se em
determinadas
situagodes,
envolvendo
aparelhos em

estrutura ritmica.

nao demonstra
capacidade de se
deslocar no espaco
e equilibrar-se em

determinadas

situagodes,
envolvendo
aparelhos em
estrutura ritmica,
de forma

adequada.




as regras.

Ginastica Em percursos | - O aluno inventa | - O aluno diferencia a | - 0] aluno | - O aluno ainda nao
diversificados e em | novas formas de |sua capacidade de | experimenta as suas | demonstra
combinagdes, realizar as | combinar habilidades | combinar as habilidades | capacidades de | capacidade de
habilidades gimnicas | gimnicas em | gimnicas em esquemas | combinar as | combinar as
basicas da  GINASTICA, | esquemas ou | ou sequéncias no solo | habilidades gimnicas | habilidades
relativas ao 4.2 ano de | sequéncias no solo ou | ou em aparelhos | em esquemas ou | gimnicas, em
escolaridade, em esquemas | em aparelhos | encadeando as agles | sequéncias no solo | esquemas ou
ou sequéncias no solo e em | encadeando as agles | com relativa fluidez e | ou em aparelhos, | sequéncias no solo
aparelhos, encadeando | com fluidez e | harmonia. encadeando as | ou em aparelhos,
e/ou combinando as acdes | harmonia. acoes. de forma correta.
com fluidez e harmonia de
movimento.

Jogos Participar em jogos | - O aluno inventa | - O aluno diferencia as | - 0] aluno | - O aluno ainda nao
ajustando a iniciativa | novas formas de jogar | regras do jogo de | experimenta associa as regras
propria, e as qualidades | ajustando as | acordo com o | conhecer as regras | de jogo ao préprio
motoras na presta¢do, as | qualidades motoras na | momento, ajustando as | de jogo, ajustando as | jogo. Nao
possibilidades  oferecidas | prestacao as | qualidades motoras na | qualidades motoras | demonstra as
pela situacdao de jogo e ao | possibilidades prestacao as | na prestacdo  as | qualidades
seu objetivo, realizando | oferecidas pela | possibilidades possibilidades motoras, na
habilidades basicas e acles | situacdo de jogo e ao | oferecidas pela situagdo | oferecidas pela | prestacao as
técnico-taticas seu objetivo, | de jogo e ao seu | situacdo de jogo e ao | possibilidades
fundamentais, com | realizando habilidades | objetivo, realizando | seu objetivo. oferecidas, pela
oportunidade e correcdo | basicas e acoes | habilidades bdasicas e situacdo de jogo e
de movimentos. técnico-taticas acoes técnico-taticas ao seu objetivo, de

fundamentais, com | fundamentais, forma correta.
oportunidade e | cumprindo as regras.
correcdao, cumprindo




seguranga e preservacao
do ambiente.

e preservacao do
ambiente.

de seguranca.

ATIVIDADES Combinar deslocamentos, | - O aluno inventa |- O aluno diferencia | - 0] aluno | - O aluno ainda nao
RiITMICAS movimentos nao | movimentos nao | movimentos nao | experimenta demonstra

EXPRESSIVAS locomotores e equilibrios | locomotores e | locomotores e | movimentos ndo | movimentos ndo
das ATIVIDADES RITMICAS | equilibrios adequados | equilibrios adequados a | locomotores e | locomotores e
E EXPRESSIVAS (DANCA), | a expressdo de temas | expressdo de temas, de | equilibrios, com | equilibrios,
relativos ao 4.2 ano de | de acordo com a | acordo com a estrutura | adequacgao a | adequados a
escolaridade, adequados a | estrutura ritmica e | ritmica e melodia de | expressdo de temas, | expressdo de
expressdao de motivos ou | melodia de | composi¢cdes musicais. de acordo com a|temas de acordo
temas combinados com os | composi¢cdes musicais. estrutura ritmica e | com a estrutura
colegas e com o professor, melodia de | ritmica e melodia
de acordo com a estrutura composicoes de composicoes
ritmica e melodia de musicais. musicais.
composicdes musicais, em
situacdo de exploracao do
movimento a pares, de
exercitacao e de criacgao.

PERCURSOS NA | Escolher e realizar | - O aluno inventa | - O aluno diferencia a | - 0] aluno | - O aluno ainda nao

NATUREZA habilidades apropriadas em | habilidades sua capacidade de | experimenta a sua | demonstra
PERCURSOS NA NATUREZA, | apropriadas em | realizar habilidades | capacidade de | capacidade de
relativas ao 4.2 ano de | percursos, de acordo | apropriadas em | realizar habilidades | realizar habilidades
escolaridade, de acordo | com as caracteristicas | percursos, de acordo | apropriadas em | apropriadas em
com as caracteristicas do | do terreno e os sinais | com as caracteristicas | percursos, de acordo | percursos, de
terreno e os sinais de | de orientacao, | do terreno e os sinais de | com sinais de | acordo com sinais
orientacdo, colaborando | colaborando com os | orientagao, colaborando | orientacao, e | de orientacao,
com 0s colegas e | colegas e respeitando | com os colegas e | respeitando as | respeitando as
respeitando as regras de | as regras de seguranca | respeitando as regras | regras de seguranga. | regras de

seguranca.




