Municipio

Palmela

Sopa

Prato

Opgéo”

Veg.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Grab&Go
(Prato
rapido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Opgao*

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.
Grab&Go
(Prato

rapido)*
Salada

Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Opgéo”
Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Semana 3

Creme de Brocolos

Meia desfeita de paloco com batatas, grao e ovo cozido@®@©2)(13)(14)

Filetes de TilapiaP@@EOMIN om patatas, grao e ovo cozido®E29)

Salada de grao (grdo, batata, cenoura e feijao verde)©(

Folhado de paloco e cenouraM@@@EMEE0M14)

Brécolos e cenoura cozidos

Fruta da época (min 3 variedades) ou Fruta assada (s/ agcar)10XM

Sopa de feijao verde
Pato assado com laranja®"@(9M g Arroz branco®OM

Ervilhas estufadasP® M com Arroz alegre (milho e cenoura)P10X1D

Baguete de pato, beterraba e tomateP® M

Salada de beterraba e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Creme de couve flor

Caldeirada de peixe (pescada, abrétea e peixe vermelho) @ ENI0N04

Peixe vermelho (posta) assado com azeite e alnoME@EOMI4 Batata abdbora

e curgete no fornoMAM

Caldeirada de favas (estufado com pimentos, tomate e batatas) O

Tortilha de pescada ¢/ alho francés e pimentosMEE@NE0MA4)

Alho francés, curgete e couve coragao salteados 1M

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Pudim de caramelo(?

Creme de cenoura e espinafres (folha)®

Lombo de porco assadoP@MOM com Arroz de cenoura@(19(M

Massa com ervilhas, abdbora e espinafresN©00

P30 de mistura com lombo de porco, alface e cenoura ralada®10

Salada de alface, cenoura e beterraba
Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de lentilhas©®

Lasanha de soja (¢/ cenoura e cogumelos)OEOEE0N(2)

Solha corada no forno (posta) M@ 55m Batata assada®OM

Crepe de soja ¢/ cenoura e cogumelos®©@E10(12)

Brécolos cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades)

* Nota: O prato Grab&Go encontra-se apenas disponfvel para alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario.

# Nota: Prato de opgiio com marcagdes até ds 15:30h do dfa anterior

H.C.
(9)

1,6

47,5152,2

49,5/54,3

57,8/70,1

20,6/20,9

16/1.9

16,0/
17.8

13,2

Lip.
(9)

34

1,3/13,5

12,9/15,3

82/9,2

16,9/17

0,1/0,1

0,4/
07

33

50,6/585 66,7/69,7

60,9/70,9

81/83

613/616 645/674

15/1.8

16,0

.9

26,4/28,6

2531271

41,11 45,5

24,4/26,2

23126

16,0/7.2

3

51/58,8

52,1/61,5

26,5/26,8

2/24

16,0

19,3

67,1/78,1

23,5/25,2

20,1/24,2

02/03

16,0

0,1/0,1

0,4

31

51/52

9,2/9,5

4,21 4,4

89/1,1

53/53

0,4/05

33

12,4112,9

53157

9,7110,2

0/0

32

6,3/6,8

7918

72175

0,1/0,1

0,4

2°e 3°CEB / SEC

Prot.
(9)
2,9

30,8/36,7

55,2/61,7

15,6/19,8

19,5/21,5

0,7/0,8

08/
03

3,0

2411257

15,6/17,9

28,8/29,8

0,4/0,5

08

21

26,1/27,9

23,5/25

18,4/20,8

30,9/353

14115

0,8/0,7

2,4

33,2136

17,7120,7

33/353

0,6/0,7

08

59

41,4152,6

256/27,3

33,2/43,3

0,5/06

08

Energia
(kcal)

93,9

430,21
493,7

553,6/
622,5

3921/
473,7

315/324,9

1221148

75,71
83,7

102,0

904/969,2

4136/
469,6

945,8/
977.5

99/12

75,7

88,6

261,3/
278,6

2841/
299,5

306,1/
339,0

3071/
351,8

65,6/68,2

75,7136,3

89,9

457,71
502,2

363,2/
4221

3316/
346,5

13,3/16,1

75,7

138,6

521,41623

27,51
286,5

3021/
368,3

49159

75,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na

Municipio de Palmela

legenda.



Municipio

Palmela

Sopa

Prato

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Opgo*

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Grab&Go
(Prato
rdpido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Opgéo*

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Semana 4

Sopa de espinafres (folha)®

Bolonhesa de atum®@®©E10)1

MER)(@)©)0)(M(14) (M()A0)(1)

Abrétea de cebolada com Arroz branco

Bolonhesa de feijdo, milho e cenoura com espargueteN©@E 10

Pizza de atum e cogumelos(EME0M2)

Feijdo verde laminado, cenoura aos cubos e cogumelos salteadosP
Fruta da época (min 3 variedades)
Sopa de couve lombarda

Coxas de frango assadas®9 com Arroz de cenoura®®(OM

Favas estufadas com cogumelos e coentros"@MOM) Arroz de cenoura@(10XM

Crepe com frango, cenoura e milhoME 700

Salada de couve roxa ripada, pepino e tomate
Fruta da época (min 3 variedades)
Creme de abdbora com alho francés®

Salmao assado (posta) com alecrim e limao@@WENMI9 Batatag

assadasM@00Im

Corvina estufada de ceboladaM@@EOMI4) om Batata cozida

Empadado de lentilhas com milho e curgete (com esmagada de batata) no
fornoME@0)M3)
Folhado de salméo ¢/ cenoura e curgeteNEE@EOMEE0)IHI2)(14)

Cenoura, curgete e couve lombarda cozidas

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Gelatina™®
Caldo verde

Carne de porco estufada com ervilhas"@9M ¢ Arroz brancoM1OXD
Favas estufadas com curgete e cogumelosP@0M Arroz brancoM10XD

Baguete de lombo de porco, cenoura e alface®(19(

Salada de alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época (min. 3 variedades)

* Nota: O prato Grab&Go encontra-se apenas disponfvel para alunos do 3.° ciclo e do ensino secundério.

# Nota: Prato de opgdo com marcagdes até as 15:30h do dia anterior

0)(1)(12)

H.C.
(9)

23

44,7151,9

48/55,8

84,6/91,8

2°e 3°CEB / SEC

Lip.
(9)

33

18,6/20,1

6,4/6,5

6,1/6,3

Prot.
(9)

2,6

Energia
(kcal)

95,2

34,5/38.2 4917550

25/27

26,4/27,6

419/426 221/235 335/36,1

29132

16,0

1,0

42149,8

59,7170,2

15/15,3

24129

16,0

10,3

53153

0,4

31

23,3/244

76178

19/2

08

2,0

29/311

3531/
3933

546,6/
583,5

507,1/
532,6

70,6172,7

75,7

84,9

499,2 |
5484

19,9/22,9 416,22/ 476,

24,3/253 28,7/30,2

0,2/03

0,4

3,2

1/1.3

08

19

24,2/259 353/372 249/26,6

24,5/26,2

58,9/70,3

20,7121

2,613

16,0/
36,5

10,2

51,7160

21/23,9

62,4/62,8

2513

16,0

46147

44146

26/27,7

20,3/255

45,7147,7 27,8/29,2

0,2/0,2

0,4/
0,0

3.2

16,1/17

4,714,9

10,2/10,7

0/0

0,4

14116

08/
0,0

2,2

33,4136,4

66,6/77,1

38/40,3

112

08

399,4/
45,4

18,3/22,.2

75,7

81,5

5186/
549,7

248,41/
263,2

378,31/
451,3

608,6/
633,5

2141244

75,71
149,2

82,3

495,3 /
549,1

422,0/
481,8

4999/
515,7

17,6124

75,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestiglos de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na

Municipio de Palmela

legenda.



Municipio

Palmela

Semana5

2°e 3°CEB / SEC

H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (kcal)
Sopa Sopa juliana de legumes (cenoura, nabo e couve lombarda) .8 32 21 89,9
Douradinhos no fornoM@®@®EMI09) com Arroz alegre (cenoura e feijao 59,6/
Prato 7731911 194/222 272/318 29
verde)M@a0am 699,5
. 372,51/
Opogdo’ Peixe vermelho estufado com coentros"@@OMOMD ¢/ Arroz Branco®OM  a76/554 0zi06 238258 7
415,0/
Veget. Favas de coentrada com cogumelos (estufado)" @M Arroz Branco® MO eseires 46i4s 2041233
Grab&Go
(Prato Wrap com douradinhos, alface e tomateM@®@E7)10)(14) 68,1743 20,5/233 286/327 5749642
répido)*
Salad
oca Salada de alface 01/0,2 0/0 03/03 23/28
Legumes
. . a 0 16,0/ 0,4/ 08/ 75,71
sobremesa  Fruta da época (min 3 variedades) ou Fruta assada (s/ agticar) 0™ e o 03 .
Sopa Creme de alho francés® 122 32 26 93,9
MEO@O)0)) 22l
Prato Lasanha de carne 100% vaca 543616 179019 3831417 o
: i ; ; )(©)(@0)1) By
Veget. Lasanha vegetariana (ervilhas, milho, cenoura, pimentos e curgete) 7421835 71175 225/253 -
Grab&Go
7 M(9)(10)(11) 723,41
(Prato Baguete de sementes com carne picada e alface 80,1/803 234/244 446]46,9 -
rapido)* g
Salada q
Salada de beterraba, tomate e pepino 19/23 02/03 07/08 14/169
Legumes
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 16,0 04 08 75,7
Sopa Sopa de feijao verde 13,2 33 30 102,0
Prato Bacalhau cozido com todos (ovo, batata, cenoura e couve lombarda)@®W(4) 2757204 97109 2841339 313/3611
= . 2N,5/
Opg3o* Solha corada c/ oregaosP@@WEOMI oom Batata cozida 2351252 7918 2561273 °
£ = = o (6)(13) 3921/
K] Veget. Salada de grao (grao, batata, cenoura e feijao verde) S | BRIGR | ERIES | o
% g
Grab&Go —y
(Prato Folhado de bacalhau e brécolosM@E@EEI0M) 1970097 W 2990328
répido)* 3
Salada . :
Brécolos e cenoura cozidos 16/19  01/01 07/08 122/148
Legumes
16,0/ 0,4/ 08/ 75,71
Sab . i g ; mE)?) ! ! ! ;
remesa Fruta da época (min. 3 variedades) ou Leite creme . o o -
Sopa Creme de lentilhas com cenoura ralada®®) 188 33 61 1377
M3)(6)(9)(10)(11)(12) 8824/
Prato Macarronada de Pato c/ cogumelos SIS | CREICTR | BRI | e
q S el 3256/
Veget. Seitan estufadoM©@ MM com Fysilti tricolor©1©) 471522 52157 281291 !
Grab&Go 83y
(Prato Baguete ¢/ pato, cogumelos e cenoura ralada®®10ma2) 6L/ 6471675 296/305 O
rapido)* b
Salada
Salada de cenoura ralada e alface 15/18 0/0 04/05  97/17
Legumes
Sobremesa Fruta da época (min. 3 varidades) 16,0 04 08 75,7
Sopa Creme de alface 4 32 25 89,2
Chilli de feijao encarnado (pimentos vermelhos e milho) V@& Arro; EEwE/
Prato 87,5/955 83/84 232/239
brancoM®00) 596,2
09 415,51
B Opcio’ Pescada assadaM@@WE0MOD oom Arroz de feijaoM@0N13) 504/582 84I85 2133
2 :
2
(M Grab&co .
(Prato Burrito com feijdo vermelho, soja e cogumelos©EEI0)M2)(13) 805/844 97/10 546l647 |
répido)* )
Salada .
. Cogumelos, curgete e espinafres salteadosM@0M12) 111 5555 22/23 6441655
Sobremesa Fruta da época (min. 3 varidades) 16,0 04 08 75,7

* Nota: O prato Grab&Go encontra-se apenas disponivel para alunos do 3.° ciclo e do ensino secundério.

# Nota: Prato de opgao com marcagdes até as 15:30h do dia anterior

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigio podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na

Municipio de Palmela

legenda.



Municipio

Palmela

Prato

Veget.

Grab&Go
(Prato
rapido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Opgao*

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Saobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Opgdo”

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Grab&Go
(Prato
répido)*
Salada
Legumes

Sobremesa

Semana 6

Creme de couve coragdo (em juliana)

Carne de vaca estufada & Primavera (ervilhas e cenoura)®@190 com Massa

13903(1)(3)(6)(10)

Hamburguer de quinoa e legumes ¢/ cebola caramelizada no forno,M©®10X1M

com Massa lagos"©(©)

Baguete de carne de vaca, com alface e beterrabaM0m

Salada de alface e beterraba
Fruta da época (min 3 variedades) ou Fruta assada (s/ agticar) 10
Creme de couve flor com curgete (cubos)

Empad&o de atum e espinafres com arroz"¥®10X1

Arroz de peixe (peixe vermelho)M@@E0M14)

Lentilhas estufadas com cominhosM®® 0N Arr67 pranco®® 10D

Quiche de atum, curgete e cenoura®@@OMEE0)IN2)

Brécolos, couve flor e cenoura cozidos
Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de favas

ME)B)A)(E)(7)(9)(10)(12)(14) NE)6)(9)

Panados de frango no forno com Esparguete(

Tofu estufado com cenoura e milhoM©@0M EgnargueteM©0©)

Wrap de panado de frango, alface e cenouraNREEEME0)12)(14)

Salada de tomate, alface e cenoura
Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de cenoura com nabigas (folha)

Pescada n°3 (posta) estufada com carilN@@EN0MY Batats assada™@OM

Pescada n°3 (posta) assada com caril"@@EI0MD Batats assadaM O™

Feijao estufado com pimentos“>(6)(9)(1O)(W“3), Arroz branco®M®00(

Folhado de pescada e pimentosM@@@EMEE@0)2)04)
Couve lombarda e couve coragao cozidos
Fruta da época (min. 3 variedades) ou Gelatina™®

Sopa de legumes locais®

Lombo de porco assado @M com Arroz branco®@M ¢ pyré de Maga

Estufado de grdo com cenoura e espinafres’©@100) Arroz prancoM@ 10X

P30 rustico com lombo de porco assado, tomate e couve roxa10M

Salada de tomate, couve roxa e pepino

Fruta da época (min. 3 varidades)

* Nota: O prato Grab&Go encontra-se apenas disponivel para alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario.

# Nota: Prato de opgao com marcagdes até as 15:30h do dia anterior

H.C.
(9)
13,0

49,4157

7211793

61,6/619

0,7/08

16,0/
17.8

122

4957

489/56,8

77,4194,9

22,8/23

2/24

16,0

131

71,5181

4991572

63,5/66

24129

16,0

1,9

24,2259

235/252

22,2/229

19,9/20,1

15/1.8

16,0/
36,5

124

53/61

81,5/99,7

271275

24129

16,0

2°e 3°CEB / SEC

Lip. Prot. Energia
(9) (9) (kcal)
32 2.2 971
530,4/
20,3/215 33,6/369
586,7
486,91
151/153 12,2/13,4
522,9
5371/
1711181  32,9/34,8
555,3
0/0 0,4/0,5 59171
0,41 08/ 75,71
0,7 03 83,7
32 2,9 951
516,1/
20,9/223 318/35
574,3
3537/
64167 241/26]1
396,4
440,81
38/40 197/254
540,7
5733/
371413 3641415
634,2
0,1/0,2 12114 16,5/20,1
0,4 0,8 75,7
32 34 101,7
29133 229/254 409,9/462
420,22/
128/143 238/275
479,3
4018/
62/64 21,7123]
418,4
0,1/01 0,7/10,8 16/19,4
0,4 0.8 75,7
33 2,7 93,6
246,5/
48149 255/272
261,3
48149 253/27 242]256,8
5048/
46146 222/229
540,4
18,3/185 28,1/29,7 359,7/368
02/0,2 11,2 14,4/17,5
0,41 08/ 75,71
0,0 0,0 149,2
3.0 23 92,6
4349/
95/10 329/358
4834
474,6
66177 166/213
582,1
336,2/
9,8/10,2 333/357
3521
02/03 113 18,3/222
0,4 0,8 75,7

Alergénios: (1) Cereais c/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigio podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na

Municipio de Palmela

legenda.



Municipio

Palmela
Semana 7
H.C.
(9)
Sopa Sopa de couve lombarda 11,0
Peixe vermelho estufado (posta) ¢/ ovo raladoM@®E0MN(2)14) paratag
Prato 2541272
coradagM@a0an
Lombo de Tamboril com molho a Espanhola (cebola, azeite, pimentdo doce e
ODQEO" 1)(2)(4)(9)10)(11) (14, 1(9)(10)(Mm EEESs
salsa)NRAE0MIY Batatas coradasM@IOM
Ensopado de favas (estufadas com beringela e tomate com batatas
eIL 1(9)(10)(1 432477
COZidaS)( )(9)(10)(11)
Grab&Go
(Prato Tortilha de peixe vermelho com cebola e pimentosM@E@EIOMA%) 24,8/266
répido)*
Salada - q
Couve flor, feijao verde e cenoura cozidos 29136
Legumes
. . g 7 16,0/
sobremesa  Fruta da época (min 3 variedades) ou Fruta assada (s/ agticar) 0™ e
Sopa Sopa de feijao verde 13,2
Prato Arroz de pato no fornoM 1O
Arroz de lentilhas com legumes mediterrdnicos assados (curgete e
Veget. 69,9/86,9
brécolos)M©@10a113)
Grab&Go
(Prato Folhado de pato e cenoura®@@OMEE0)IN12)
rapido)*
Salada q
Salada de cenoura, pepino e beterraba 22/27
Legumes
Sobremesa Fruta da época (min 3 variedades) 16,0
Sopa Creme de curgete com cenoura ralada 12,0
Prato Paloco com natasMR@EA0)INA4) 34,5441
Opgéo” Filetes de Tipalia estufados com alho francésM@WEN0MY) Batatas cozidas 259/279
©
K Veget. Falafel de grao no fornoM©®@10N03) o Batatas cozidas 62,1174,0
%
Grab&Go
(Prato Quiche de paloco com espinafres!@EHEMEE0N(2)04)
répido)*
Salada )
Espinafres, couve flor e cenoura salteados1OM 2124
Legumes
Sobremesa Fruta da época (min 3 variedades) 16,0
Sopa Sopa de abdbora 89
Febras estufadas ao alhinho®®0M com Arroz"M0M ¢ Feijzo
Prato 6741773
pretoM©®10(103)
Feijoada de legumes (curgete, lombardo, cenoura)P©@0MI9) oom Arroz
Veget. 86,6/94,6
brancoM@00)
Grab&Go
(Prato Bifana no p&o c/ alface e tomateM010X 26,1/26,4
répido)*
Salad
aca Salada de tomate, couve roxa e alface 21/26
Legumes
Sabremesa Fruta da época (min. 3 varidades) 16,0
Sopa Sopa de cenoura com ervilhas 12,7
Prato Bolonhesa de soja®®@©X10M12) 56,1/67,1
] Opgio’ Massinha (macarronete) de tamborilVE@EOE0I4) 4471519
°
Grab&co
(Prato Wrap recheado com soja, cogumelos e cenoura ralada"®©@E@0an2) 46,5/50,6
répido)*
Salada (1)(9)10)(1)
Cenoura ralada e curgete ralada salteados 25/25
Legumes
. . q q 16,0/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 varidades) ou Pudim flan"®? as

* Nota: O prato Grab&Go encontra-se apenas disponivel para alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario.

# Nota: Prato de opgao com marcagdes até as 15:30h do dia anterior

2°e 3°CEB / SEC

Lip.
(9)
31

10,3/12,6

83/83

42/ 44

10,2/12,5

0,1/01

0,41
0,7

33

7.0/72

0,1/0,2

0,4

31

21,7128,7

71174

81/9,1

20,6/20,9 232/26,4

52152

0,4

33

129/13,5

48148

9,8/10,3

0,1/01

0,4

3.2

51/56

46148

85187

51/5]1

0.4/
0,5

Prot.
(9)
2,0

28/32,1

29,1/311

18,7/21,3

283/325

12/1,5

08/
03

3,0

48,9/56,8 637/66,6 239/255

20,3/26,0

20,5/20,7 76,8179,7 252/26,2

0,6/07

0,8

21

19,5/22,8

41,6/445

15,4119,4

231/28

12114

0,8

2,0

42,5/46,5

24,3/25,0

33,1/354

113

0.8

29

37,8149

33,8/36,8

3711471

0,9/09

08/
0,7

Energia
(keal)

84,9

31,6/
356,3

290/305,2

316,8/351,1

310,2/
355,2

21,6/26,1

75,71
83,7

102,0

868,6/
933,8

4416/
540,5

876,9/
9074

15/18,2

75,7

89,5

41615321

3415/
364,2

404,01/
4825

3855/
4345

62,8/66,4

75,7

783

580,41
643,7

533,6/
569,2

330,51/
3452

16,6 /20,1

75,7

98,5

449,81
551,4

362,7/407

436,2/
5024

62/62

75,71
36,6

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na

Municipio de Palmela

legenda.



